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Entrée a base de
papaye carotte

Salade de
5 betterave Omelette au
=l fromage épicée
= Colombo de porc (persil et piment
s Riz blanc/Brocol végétarien)
E Haricots verts et
= Fromage pommes de terre
Fruit frais fraiches

Y aout

]
- :
[~ Saucisses
T fhy dﬂur Mousseline de carotte
a Salade fraicheur Pastéque
g-'F Yaourt
]

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE
CAISSE DES ECOLES DE MORNE A ’EAU

MENU DU 17 AU 22 JANVIER 2022

sous résenve de modifications

Salade du chef
(laitue, tomate,
fromagz)

Couscous de
poisson
Semoule

Fruit frais

Poisson pang

Cristophine farcie

Mousse au chocolat

Concombre ala
créole

Tripe etti-fig

Poélée asiatique

Fromage
Pitisserie

Gratin de pates
veégetarisn
Melon
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@ Mardi 18 Mérensdi 19 Jeud: 20 ‘- "endredi 21 Samedi 22

Dw:r de Coeur dﬁ
palmier/Mais Salade de
Courgette
Poisson au four
Poélée de patate Pilon de poulet
douce au four
cristophine et SpaghettiHaricot
giraumon vert
Fruit frais Petits suisses
Fromage

sy

Poisson a o provengale
Crumble de Iégumes
Créme dessert

A

Tarte a 'oignon
Salade verte
Fromage
Pruneaux au sirop
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